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Załącznik nr 2. Ramowy plan konferencji szkoleniowych Grassroots 2016
„GŁÓWNE FILARY W SZKOLENIU PIŁKARSKIM U6 – U12”
24 listopad 2016r, Warszawa ul. Deotymy 25/33
	GODZINA
	PANEL
	PROWADZĄCY

	10:00 – 10:15
	Otwarcie konferencji przez Prezesa Wojewódzkiego Związku Piłki Nożnej i przedstawiciela PZPN
	Prezes WZPN

	SESJA WYKŁADOWA

	10:15 – 10:35
	Inicjatywy Grassroots
	Przemysław Prętkiewicz

	10:35 – 10:45
	Zmiany w unifikacji szkolenia dzieci i młodzieży
	Michał Libich

	10:45 – 11:15
	Narodowy Model Gry
	Trener Reprezentacji Młodzieżowej

	11:15 – 11:45
	Główne filary w szkoleniu piłkarskim U6 – U12
	Michał Libich

	11:45 – 12:15
	Rozwiązania interpersonalne w rozgrywkach 7 i 9 - osobowych oraz relacje: sędzia - trener - rodzice - zawodnicy.
	Przedstawiciele Wydziału Sędziowskiego

	12:15 – 12:45
	Ćwiczenia wzmacniające u dzieci
	Marcin Andrzejewski/
/Remigiusz Rzepka

	12:45 – 13:00
	Akademia AmpFutbol - więcej niż sport
	Mateusz Widłak

	13:00 – 13:15
	Przerwa kawowa

	SESJA PRAKTYCZNA

	13:15 – 14:15
	„Doskonalenie podań piłki wewnętrzną częścią stopy”

- proponowany przebieg jednostki treningowej
	Michał Libich

	14:15 – 15:15
	Gry zadaniowe - rozwijanie inteligencji piłkarskiej
	Trener Reprezentacji Młodzieżowej

	15:15 – 16:15
	Ćwiczenia wzmacniające w treningu dzieci U6 – U12
	Marcin Andrzejewski/
/Remigiusz Rzepka

	16:15 – 16:30
	Wnioski i podsumowanie konferencji
	Przemysław Prętkiewicz


